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       Centro missionario diocesano   
               Bergamo 

 

Mettici il cuore! 
…anche tu. 
 

Una proposta per le scuole. 
 Nel contesto di una ormai consolidata iniziativa di solidarietà missionaria, che si rinnova 
ormai da più di dieci anni, il Centro Missionario Diocesano, l’Associazione Pro Jesu e  l’Ascom 
Bergamo, in collaborazione con Websolidale-onlus propongono, con il sostegno dell'ufficio 
Scolastico Territoriale di Bergamo,  un  itinerario di sensibilizzazione e coinvolgimento delle diverse 
fasce scolastiche secondo le modalità sotto indicate. 
 
 Il contesto nel quale si muove l’intera campagna è l’informazione,  la sensibilizzazione e la 
raccolta fondi per sostenere quattro progetti di missionari bergamaschi in Bolivia, Costa d’Avorio, 
Albania e Terra Santa.  
 E’ vero che la realtà delle missioni chiede un continuo sostegno finanziario a favore di 
opere di formazione, educazione, sanità ed evangelizzazione, ma è ancora più vero che solo 
un’adeguata consapevolezza permette di non ridurre tutto a qualche soldo  e promuove un nuovo 
stile di vita. 
 Questa consapevolezza ha maturato nelle realtà promotrici un impegno per informare 
rispetto ad alcune situazioni di precarietà e limite che si possono incontrare visitando il mondo. 
 Il primo passo verso la consapevolezza è proprio quello della conoscenza e del 
coinvolgimento ecco perché la proposta vuole offrire l’opportunità di alcune attività che 
favoriscano la scoperta e l’incontro con situazioni che interrogano il nostro stile di vita e le nostre 
scelte. 
 Da qui la convinzione che coinvolgere il mondo della scuola non puo’ che essere una 
scommessa positiva e propositiva per il presente e per il futuro e che, questa opportunità offre 
uno spazio di riflessione personale e di gruppo capace di accompagnare un cammino di 
formazione e maturazione. 
 Alle diverse realtà scolastiche  chiediamo di promuovere, a livello d’istituto oppure come 
risposta personale, la partecipazione all’iniziativa. 
Siamo disponibili per qualsiasi chiarimento. 
 Gli istituti che intendono partecipare nei diversi modi e nelle diverse fasce d’età sono 
invitati a comunicare la loro adesione. (indicazioni più avanti) 
 
Scuola dell’infanzia 
 Ai bambini viene chiesto di rappresentare con un elaborato grafico, personale o di gruppo, 
e con le tecniche espressive che preferiscono, una situazione di povertà nella quale “mettere il 
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cuore”. Il tutto può nascere da un racconto reale o fantasioso, da alcune fotografie di bambini del 
mondo, da una particolare situazione di cui la classe è a conoscenza.  
 Gli elaborati vanno inviati via mail a animazionecmd@diocesi.bergamo.it oppure 
info@websolidale.org dal 23 novembre 2012 al 6 gennaio 2013, consegnando successivamente al 
CMD il formato cartaceo. I migliori lavori saranno pubblicati sul sito www.websolidale.org  
disponibili come cartoline augurali virtuali che sarà possibile inviare dallo stesso sito. Per ogni 
cartolina augurale inviata Websolidale-onlus mette a disposizione 1,00 € che verrà devoluto 
automaticamente al sostegno dei progetti indicati dalla campagna.  
  Il premio verrà riconosciuto ad un elaborato selezionato da una giuria composta incaricati  
dal Centro Missionario Diocesano, Web solidale, Pro Jesu, Ascom e Provveditorato agli studi e 
consiste in una torta “personalizzata” per l’autore dell’elaborato prescelto e della merenda per la 
sua classe offerta dal Consorzio Artigiani Pasticcieri Bergamaschi ed un buono di 150,00 € di 
materiale scolastico per la classe presso Scuolaufficio, via Borgo Palazzo 205, Bergamo,  a beneficio 
della classe del bambino, offerto dal CMD. 
  
Scuola primaria 
 Agli alunni viene chiesto di rappresentare con un elaborato grafico, personale o di gruppo, 
e con le tecniche espressive che preferiscono una situazione di povertà nella quale “mettere il 
cuore”. Il tutto può nascere da un racconto vero o fantasioso, da alcune fotografie di bambini del 
mondo, da una particolare situazione di cui la classe è a conoscenza. In questa fase diventa 
davvero importante una ricerca guidata e competente rispetto alla scelta della tematica da 
interpretare. 
 Gli elaborati vanno inviati via mail a animazionecmd@diocesi.bergamo.it oppure 
info@websolidale.org dal 23 novembre 2012 al 6 gennaio 2013, consegnando successivamente il 
materiale cartaceo presso il CMD. I migliori saranno pubblicati sul sito www.websolidale.org  
disponibili come cartoline augurali virtuali che sarà possibile inviare dallo stesso sito. Per ogni 
cartolina augurale inviata Websolidale-onlus mette a disposizione 1,00€ che verrà devoluto 
automaticamente al sostegno dei progetti indicati dalla campagna. 
 Il premio verrà riconosciuto ad un elaborato selezionato da una giuria composta incaricati  
dal Centro Missionario Diocesano, Web solidale, Pro Jesu, Ascom e Provveditorato agli studi e 
consiste in una buono di 400,00€  per l’acquisto di materiale scolastico presso Scuolaufficio, via 
Borgo Palazzo 208 a Bergamo, a beneficio della classe di appartenenza dell’esecutore 
dell’elaborato ed è messo a disposizione da Scuolaufficio. 
 
Scuola secondaria di primo grado 
 Ai ragazzi è chiesto di creare un testo che racconti la storia di qualcuno che ha “messo il 
cuore” in una buona azione per creare amicizia, solidarietà, accoglienza. La storia può essere un 
racconto ideale oppure immaginario ed è importante che veicoli il messaggio. Nel caso 
corrisponda ad un’esperienza reale diventa estremamente importante dal punto di vista educativo 
il riconoscimento del valore testimoniale del racconto, in caso di un immaginario diventa 
importante la dimensione parabolica con un insegnamento conclusivo. 
 I testi migliori, che potranno essere corredati anche da disegni e fotografie realizzate dai 
ragazzi stessi, verranno, durante il tempo di Natale pubblicati sui siti: www.cmdbergamo.org, 
www.websolidale.org, www.projesu.it ed in facebook; saranno poi raccolti in una pubblicazione 
per ragazzi in occasione del Convegno Missionario Ragazzi nel febbraio 2013. 
 Gli elaborati vanno inviati via mail a animazionecmd@diocesi.bergamo.it oppure 
info@websolidale.org dal 23 novembre 2012 al 6 gennaio 2013, con l’impegno di consegnare 
l’eventuale materiale cartaceo entro l’ultima data indicata. 
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 Il premio verrà riconosciuto ad un elaborato selezionato da una giuria composta incaricati  
dal Centro Missionario Diocesano, Web solidale, Pro Jesu, Ascom e Provveditorato agli studi e 
consiste in un buono di 400,00€  per l’acquisto di materiale scolastico presso Scuolaufficio, via 
Borgo Palazzo 208, a beneficio della classe di appartenenza dell’esecutore dell’elaborato ed è 
messo a disposizione dal Credito Bergamasco, un altro elaborato verrà “segnalato” e riceverà un 
buono acquisto di 100,00€ a beneficio della classe di appartenenza dell’esecutore presso la libreria 
Articolo-21, Largo Rezzara 4-6 Bergamo. 
  
Scuola secondaria di secondo grado 
 Agli allievi è chiesto di produrre un elaborato multimediale, attraverso le tecniche che 
preferiscono (filmato, power point, book, composizione musicale, opera teatrale, spot 
informativo…), che presenti situazioni di violenza, disagio e precarietà verso ragazzi e giovani con 
riferimento ad una nazione oppure ad un problema comune a più nazioni (es. bambini lavoratori, 
ragazzi di strada, bambini soldato, prostituzione minorile…). Il percorso da presentare deve offrire 
l’opportunità di una presa di coscienza del problema e coinvolgere in un’attenzione che renda 
partecipi ed impegni in un concreto stile di vita. 
 Gli elaborati vanno consegnati al Centro Missionario Diocesano, in via Conventino 8 a 
Bergamo, dal 23 novembre al 22 dicembre 2012. Verranno proposti in particolari momenti delle 
diverse iniziative e sui siti: www.cmdbergamo.org, www.websolidale.org, www.projesu.it ed in 
facebook. 
 Il premio verrà riconosciuto ad un partecipante e consiste in un ipad messo a disposizione 
da Area MediaWeb srl insieme ad un abbonamento a “Orobie” offerto da Eco di Bergamo.  
 Per qualsiasi informazione rispetto alla realizzazione degli elaborati e alla modalità di 
partecipazione è possibile contattare il Centro Missionario Diocesano tel. 035 4598480, mail: 
cmd@diocesi.bergamo.it  
 
 

Adesioni alla proposta 
 Chi desidera aderire alla proposta deve inviare la propria iscrizione entro il 1 dicembre a: 
cmd@diocesi.bergamo.it oppure a info@websolidale.org compilando la scheda allegata. Gli 
elaborati devono essere consegnati, per ciascuna fascia d’età, non oltre le date indicate 
precedentemente. 
 
 

I progetti che verranno sostenuti 
Vedi scheda 
 
www.cmdbergamo.org 
www.projesu.it 
www.websolidale.org 
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con la collaborazione ed il sostegno di: 

 

                  
 
 

                  
 
 

          
 

con il sostegno dell'UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE di BERGAMO 
 
 
 


