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MISTERI DELLA GIOIA

Primo mistero della gioia

L’angelo annuncia a Maria 

che diventerà la mamma di Gesù

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,30-33)
L’angelo disse a Maria: «Non temere Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un fi glio, lo da-
rai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e chiamato 
Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Da-
vide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacob-
be e il suo regno non avrà fi ne». 

Intenzione: 

Preghiamo per il continente africano, per tutti i bambini 
che nascono concepiti da violenze e che fi n dal concepi-
mento sono senza diritti.

Secondo mistero della gioia

Maria va a visitare la cugina Elisabetta

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,39-40)
In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna 
e raggiunse in fretta una città di Giuda. Entrando nella 
casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente asiatico e per le tante mam-
me che nel silenzio e nella fatica portano a compimento 
la gravidanza senza alcuna assistenza e tutela.

Terzo mistero della gioia

Nasce Gesù

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,6-7)
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Cristo, Signore della storia   abbi pietà di noi

Cristo, Salvatore dell’uomo   abbi pietà di noi

Cristo, speranza del creato   abbi pietà di noi.

SALVE REGINA MISSIONARIA
da uno scritto di Tonino Bello

Salve Regina, donna missionaria,
tonifi ca la nostra vita cristiana
con quell’ardore
che spinse te, portatrice di luce,
sulle strade della Palestina.
Anche se la vita ci lega ai meridiani
e ai paralleli dove siamo nati,
fa’ che sentiamo egualmente sul collo
il fi ato delle moltitudini
che ancora non conoscono Gesù.
Spalancaci gli occhi
perché sappiamo scorgere
le affl  izioni del mondo.
Non impedire che il clamore dei poveri
ci tolga la quiete.
E liberaci dalla rassegnazione
di fronte alle tante soff erenze del mondo.
O clemente, o pia,
o dolce Vergine, Maria.

Orazione fi nale 
Santa Maria mantieni viva la nostra attesa di un futuro di gioia e 
di pace, e accompagnaci nel nostro diffi  cile cammino, per magnifi -
care con te la misericordia di Dio e cantare senza fi ne la gioia della 
vita e la salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen
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Signore, pietà   Signore, pietà

Cristo, pietà    Cristo, pietà

Signore, pietà   Signore, pietà 

Santa Maria della speranza  prega per noi

Santa Maria del cammino   prega per noi

Santa Maria della luce   prega per noi

Madre di Dio     prega per noi

Madre dei redenti    prega per noi

Madre di tutte le genti   prega per noi

Profezia dei tempi nuovi   prega per noi

Aurora del mondo nuovo  prega per noi

Aurora di pace   prega per noi

Discepola di Cristo    prega per noi

Testimone del Vangelo  prega per noi

Madre della Chiesa    prega per noi

Modello della Chiesa   prega per noi

Immagine della Chiesa   prega per noi

Donna fedele nell’attesa   prega per noi

Donna fedele nell’impegno   prega per noi

Donna fedele nella sequela   prega per noi

Maria fedele presso la Croce  prega per noi

Primizia della Pasqua   prega per noi

Splendore della Pentecoste  prega per noi

Stella dell’evangelizzazione  prega per noi

Presenza luminosa    prega per noi

Presenza orante    prega per noi

Presenza accogliente   prega per noi

Speranza dei poveri    prega per noi

Fiducia degli umili    prega per noi

Sostegno degli emarginati   prega per noi

Sollievo degli oppressi   prega per noi

Difesa degli innocenti   prega per noi

Coraggio dei perseguitati   prega per noi

Conforto degli esuli    prega per noi

Ora, mentre Maria e Giuseppe si trovavano in quel luogo 
(Betlemme), si compirono per lei i giorni del parto. Diede alla 
luce il suo fi glio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in 
una mangiatoia, perché non c’era posto per loro nell’albergo. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente europeo e per i tanti bimbi 
che non sono mai venuti alla luce per decisioni egoistiche 
dei grandi.

Quarto mistero della gioia

Gesù è presentato al Tempio

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,25.27-28)
Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome Simeone, 
uomo giusto e timorato di Dio, che aspettava il conforto 
di Israele; mosso dallo Spirito si recò al tempio e mentre 
i genitori vi portavano il bambino Gesù per adempiere la 
legge, lo prese tra le braccia e benedisse Dio. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente americano che sta attra-
versando enormi soff erenze: la ricerca del bene per tutti 
accompagni le scelte di ogni uomo di potere.

Quinto mistero della gioia

Gesù dodicenne viene ritrovato al Tempio

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,42-43)
Quando Gesù ebbe dodici anni, salirono al tempio secondo 
l’usanza; ma trascorsi i giorni della festa, mentre ripren-
devano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Geru-
salemme senza che i genitori se ne accorgessero. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente oceanico che è in ricerca di 
strade buone per un futuro bello: si lasci guidare dalla sa-
pienza della Parola di verità.
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  MISTERI DELLA GLORIA

Primo mistero della gloria

Gesù, il Crocifi sso, risorge

Dal Vangelo secondo Matteo (28, 2b.5-6a)
Un angelo del Signore, sceso dal cielo, si accostò, rotolò la 
pietra e si pose a sedere su di essa. Il suo aspetto era come 
la folgore e il suo vestito bianco come la neve. L’angelo 
disse alle donne: «Non abbiate paura, voi! So che cercate 
Gesù il crocifi sso. Non è qui. È risorto, come aveva detto. 

Intenzione: 

Preghiamo per il continente africano che sta cercando 
strade nuove per costruire il suo futuro: non si lasci ucci-
dere i sogni.

Secondo mistero della gloria

Gesù sale al cielo

Dal Vangelo secondo Marco (16,15.19) 
Gesù disse loro: «Andate in tutto il mondo e predicate il 
vangelo ad ogni creatura. Il Signore Gesù, dopo aver parla-
to con loro, fu assunto in cielo e sedette alla destra di Dio. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente asiatico terreno fertile per 
l’annuncio del Vangelo: il Signore doni a tutti un cuore 
docile.

Terzo mistero della gloria

Discende lo Spirito Santo su Maria e gli apostoli

Dagli Atti degli Apostoli (2,3-4)
Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e 
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Intenzione:

Preghiamo per il continente europeo che, stanco, fatica a 
lasciarsi entusiasmare dalla gioia dell’annuncio del Regno: 
il cammino di conversione non abbia battute di arresto.

Quarto mistero della luce

La trasfi gurazione

Dal Vangelo secondo Matteo (17,1-2)
Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Gio-
vanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto 
monte. E fu trasfi gurato davanti a loro; il suo volto brillò 
come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente americano che attraversa 
giorni bui: possa intravedere la luce della risurrezione.

Quinto mistero della luce

Gesù istituisce l’Eucaristia

Dal Vangelo secondo Matteo (26,26-28)
Ora, mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pro-
nunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli 
dicendo: «Prendete e mangiate; questo è il mio corpo». Poi 
prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicen-
do: «Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell’alle-
anza, versato per molti, in remissione dei peccati. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente oceanico invitato al banchet-
to dell’Eucaristia: suscita testimoni capaci di contagiare la 
gioia del Vangelo.
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MISTERI DELLA LUCE

Primo mistero della luce

Gesù è battezzato

Dal Vangelo secondo Marco (1,9-11)
In quei giorni Gesù venne da Nazaret di Galilea e fu bat-
tezzato nel Giordano da Giovanni. E, uscendo dall’acqua, 
vide aprirsi i cieli e lo Spirito discendere su di lui come una 
colomba. E si sentì una voce dal cielo: «Tu sei il Figlio mio 
prediletto, in te mi sono compiaciuto». 

Intenzione: 

Preghiamo per il continente africano che vive una fede 
fresca e vivace: non perda la gioia della fede.

Secondo mistero della luce

Le nozze di Cana

Dal Vangelo secondo Giovanni (2,5.11)
La madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà». Così Gesù 
diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifestò la 
sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente asiatico che mostra la gloria 
di Dio attraverso la tante conversioni alla fede cattolica: 
chiediamo il dono della perseveranza.

Terzo mistero della luce

Gesù annuncia il Regno di Dio

Dal Vangelo secondo Marco (1,14-15)
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea 
predicando il vangelo di Dio e diceva: «Il tempo è compiuto 
e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al vangelo». 
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si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni 
di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue 
come lo Spirito dava loro il potere d’esprimersi. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente europeo che troppe volte si 
mostra stanco e rassegnato: si lasci raggiungere nuova-
mente dal fuoco dello Spirito.

Quarto mistero della gloria

Maria è assunta in cielo

Dal Vangelo secondo Luca  (Lc. 1,48-49)
L’anima mia magnifi ca il Signore perché ha guardato l’u-
miltà della sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata. Grandi cose ha fatto in me l’Onnipo-
tente e Santo è il suo nome. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente americano che sta vivendo 
enormi contraddizioni al suo interno: trovi in Dio la forza 
di un futuro di bene.

Quinto mistero della gloria

Maria è proclamata Regina del cielo e della terra

Dal libro dell’Apocalisse di San Giovanni Apostolo (Ap 12,1)
Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una donna 
vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e sul suo capo 
una corona di dodici stelle. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente oceanico frazionata in mi-
gliaia di isole: trovi segni di unità per vivere la comunio-
ne.
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MISTERI DEL DOLORE

Primo mistero del dolore

Gesù nell’orto degli ulivi

Dal Vangelo secondo Matteo (26,36-38)
Allora Gesù andò con loro in un podere, chiamato Get-
sèmani, e disse ai discepoli: «Sedetevi qui, mentre io vado 
là a pregare». E presi con sé Pietro e i due fi gli di Zebedèo, 
cominciò a provare tristezza e angoscia. Disse loro: «La 
mia anima è triste fi no alla morte; restate qui e vegliate 
con me». 

Intenzione: 

Preghiamo per il continente africano che si vede derubate 
tutte le sue ricchezze: non si lasci schiacciare dall’angoscia.

Secondo mistero del dolore

Gesù fl agellato alla colonna

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,1)
Allora Pilato fece prendere Gesù e lo fece fl agellare. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente asiatico che vive al suo inter-
no la fatica della libertà: tenga sempre lo sguardo verso 
l’alto…

Terzo mistero del dolore

Gesù coronato di spine

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,2-3) 
E i soldati, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul 
capo e gli misero addosso un mantello di porpora; quindi 
gli venivano davanti e gli dicevano: «Salve, re dei Giudei!». 
E gli davano schiaffi  . 
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Intenzione:

Preghiamo per il continente europeo troppe volte bistrat-
tato e diviso al suo interno: non si lasci sopraff are dal desi-
derio di separazione.

Quarto mistero del dolore

Gesù sale al Calvario

Dal Vangelo secondo Giovanni (19,17-18)
Essi allora presero Gesù ed egli, portando la croce, si avviò 
verso il luogo del Cranio, detto in ebraico Gòlgota, dove 
lo crocifi ssero e con lui altri due, uno da una parte e uno 
dall’altra, e Gesù nel mezzo. 

Intenzione:

Preghiamo per il continente americano crocifi sso dalle 
economie più potenti: sia in grado di rialzare la testa con-
sapevole di tutte le sue potenzialità.

Quinto mistero del dolore

Gesù muore

Dal Vangelo secondo Giovanni (19,26-27.30)
Gesù allora, vedendo la madre e lì accanto a lei il disce-
polo che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco il tuo 
fi glio!». Poi disse al discepolo: «Ecco la tua madre!». E da 
quel momento il discepolo la prese nella sua casa.
E dopo aver ricevuto l’aceto, Gesù disse: «Tutto è compiu-
to!». E, chinato il capo, spirò. 

Intenzione:

Preghiamo per il grande continente oceanico, affi  nché la 
vita prevalga sempre su ogni desiderio di supremazia e di 
morte.
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